Reflexni masaz

Reflexni masaz je ve své podstaté odvozena z techniky klasické masaze. Jde o manudalni
1écebny zdsah na povrchu téla aplikovany v mistech druhotnych, onemocnénim reflexné
vyvolanych zmén. Jeji vznik byl ptivodné¢ podminén poznatky o zméné kozni citlivosti pfi
onemocnéni v utrobadch. Obdobné zmény jako na kizi byly pozdéji nachazeny v podkoZnim
vazivu, na svalové povazce, ve svalové tkani i na periostu kosti.

Uplatnéni reflexni masaze je v porovnani s klasickou masazi mnohem S§ir$i. Reflexni
masaz se totiz zamétuje zvlasté na zmény na povrchu téla, jez vznikaji a trvaji pfi drazdéni,
které pfichazi ze vzdalengjSich nemocnych tkani nebo orgdni cestou spolecné segmentové
inervace.

K hlavnim indikacim pat¥i:

o funk¢ni, degenerativni a nékteré chronické revmatické choroby pateie a kloubi

o 2)pourazové a pooperacni stavy

o funkcéni a chronicka organickd onemocnéni vnitinich ustroji (onemocnéni srdce,
onemocnéni dychaciho Ustroji, choroby Zaludku a tenkého stfeva, choroby Zlu¢ovych
cest, Zluéniku a jater, choroby vylucovaciho systému, gynekologické choroby,
neurologické choroby)

o vegetativni a endokrinni dysregulace

o cévni choroby

Kontraindikace reflexnich masazi

0 Akutni zénéty tkani nebo orgdnt vyzadujici neodkladné chirurgické feseni

0 Stavy vyzadujici absolutni klid na ldzku (akutni postizeni patete, akutni dna, otfes

mozku, Cerstvy infarkt myokardu)

0 Horecnaté a infek¢éni onemocnéni

0 Akutni z&dnét v povrchovych tkdnich

Kromé¢ téchto ptipadii absolutniho zakazu provadéni reflexni masaze se mohou
vyskytnout stavy, kdy se neprovadi néktera ze sestav nebo se n€které hmaty vynechavaji.
Péanevni sestava se neprovadi pii mense a v t€hotenstvi. Masaz nelze aplikovat na tkan pfimo
nad mistem nadoru. . Uvoliovani hrudniku je kontraindikovano u zavazngjSich srde¢nich
onemocnéni, v pokroc€ilejsich stadiich m. Bechtérev, po resekci zeber.

Obecné zasady

0 Doba trvani jednotlivé masaze je 20 — 30 min.

0 Obvykla frekvence obden. Obecné se doporucuje série po 5 masdzich a ta se po
kratkém odstupu zopakuje.

0 Masaz se provadi na lezicim nebo sedicim pacientovi.

0 Provadi se nasucho — bez pouziti masaznich prostfedkill, a to n¢kdy byva klientim
nepiijemné.

0 Zeny byvaji na podnédty vyvolané masazi citlivéj$i nez muzi. U atletickych osob ma
byt masaz mirngjsi, nema vyvolat pocit bolesti. U pykniki mize byt pocit bolesti do
jisté miry piehlédnut.

Zakladni sestavy:
0 Sestava zadova
0 Sestava panevni (dolni)
0 Sestava pro $iji a hlavu (horni)
0 Sestava hrudni



